KẾ HOẠCH TUẦN 3: BÉ CẦN GÌ ĐỂ LỚN LÊN VÀ KHỎE MẠNH (Thời gian thực hiện: Từ 20/10 đến 24/10/2025)
	     Thứ
Hoạt động
	Thứ 2
	 Thứ 3
	Thứ 4
	 Thứ 5
	Thứ 6

	Đón trẻ, chơi, TDS
	- Cô đón trẻ với thái độ vui vẻ, niềm nở, dạy trẻ chào cô, chào bố mẹ, đưa trẻ vào lớp, dạy trẻ cất đồ dùng cá nhân cho trẻ.
- Cho trẻ chơi theo ý thích. Thể dục sáng.

	Hoạt động học
	[bookmark: _Hlk211198005]Ném trúng đích ngang xa 1,5m.
	Bé cần gì để lớn lên khỏe mạnh
	Thơ: Dinh dưỡng của bé
	[bookmark: _Hlk211199868]Dạy kỹ năng tự bảo vệ bản thân
	[bookmark: _Hlk211200604]Vận động: Tay thơm tay ngoan



	Chơi ngoài trời
	- Chơi ở góc dân gian
-Trò chơi: Mèo và chim sẻ
- Chơi tự do
	- Nhặt lá rụng
- Trò chơi: Lộn cầu vồng
- Chơi tự do 
	- Quan sát  bầu trời
- Trò chơi: Trời nắng, trời mưa
- Chơi tự do
	- Chơi với cát nước.
- Trò chơi: Mèo đuổi chuột
- Chơi tự do.
	[bookmark: _Hlk211201746]- Dạo chơi sân trường
-Trò chơi: Kéo co                                          
- Chơi tự do

	
Chơi, HĐ ở các góc
	- Góc xây dựng: Xây bếp ăn, xây khu vui chơi cho trẻ
- Góc phân vai: Bán các loại thực phẩm, nấu ăn, bác sỹ
- Góc nghệ thuật: Hát, múa về chủ đề .Vẽ, nặn các loại rau củ quả.
- Góc học tập: Xem tranh ảnh, trò chuyện về chủ đề
- Góc thiên nhiên: Chăm sóc vườn hoa

	Ăn, ngủ, vệ sinh cá nhân
	- Cho trẻ ăn đúng giờ, ăn ngon miệng, ăn hết suất. Cho trẻ ngủ đúng giờ, ngủ ngon giấc.
- Vệ sinh lau mặt, tay chân cho trẻ.

	Chơi HĐ theo ý thích
	Làm bưu thiếp tặng mẹ nhân ngày 20/10
	Trò chơi: Mắt mồm tai
	Trò chơi "Câu cá dinh dưỡng"

	[bookmark: _Hlk211199933]Đọc đồng dao: Dung dăng dung dẻ
	- Vui văn nghệ cuối tuần

	Trẻ chuẩn bị ra về và trả trẻ
	- Chơi hoạt động theo ý thích.
- Vệ sinh: Cô vệ sinh cá nhân cho trẻ sạch sẽ, vệ sinh lớp.
- Bình cờ, cắm cờ. - Phát bé ngoan cuối tuần (Thứ 6).
- Trả trẻ.



	                    BAN GIÁM HIỆU DUYỆT
                       PHÓ HIỆU TRƯỞNG 
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